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m 2011 e 2012, com 0 patrocinio da Petrobras, o Insti-
tuto Promundo realizou 68 oficinas de Sensibilizacao

sobre Género, Sexualidade e Salde em38cidadeslocalizadas em
14 estados: Alagoas, Amazonas, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Maranhao, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, Pernambuco, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Sao Paulo
e Sergipe. Com 0 objetivo de promover o questionamento de normas rigidas de género e refle-
tir sobre as influéncias destas normas na satide sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens,
as oficinas ofereceram ferramentas educativas e promoveram debates e troca de experiéncias
a partir do encontro entre profissionais de diferentes areas e moradores de comunidades.
Todo o processo foi marcado por momentos de reflexdo, atualizacao e construcao co-
letiva de conhecimento sobre os temas género, sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos
e violéncia. As/os participantes discutiram direitos, praticas, sentimentos, siléncios e cos-
tumes. Debateram os desafios do cotidiano e da interdisciplinaridade e refletiram sobre
como nossas acoes podem contribuir para o respeito e o acolhimento, além de reconhecer,
afirmar e divulgar direitos. As experiéncias vividas nas oficinas mostraram profissionais
de assisténcia social, educacio e satde, integrantes de conselhos tutelares e de direitos,
moradores/as de comunidades remanescentes de quilombos, areas rurais ou de grandes
cidades, dispostos/as a compartilhar diividas, saberes, dificuldades, memorias e vivéncias.
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Ainda como parte do programa da oficina foi
proposta a elaboracao de planos de acao para se-
rem realizados nas instituicoes ou comunidades
dos/as participantes. Para apoiar a efetivacao des-
ses planos, cada participante recebeu materiais
desenvolvidos pelo Instituto Promundo para abor-
dar o tema da equidade de género: um manual de
atividades e os DVDs Minha vida de Jodo, Era uma
vez outra Maria e Medo de qué? (ver box ao lado)

Nesta publicacdo, temos o objetivo de contar
um pouco deste projeto, apresentando resultados
gerados a partir das oficinas e dos planos de acao
e retratando um pouco deste aprendizado coletivo.

Boa leitura!

Instituto Promundo e Petrobras

<

0Os materiais foram produzidos pelos programas H (para
Homens) e M (para Mulheres), compostos por diversas
formas de intervencao, a fim de estimular a reflexao e
engajar mulheres e homens jovens em acoes voltadas
para a promogcao da equidade de género. As publicacdes
“Manual H: Trabalhando com homens jovens” e “Manual
M: Trabalhando com mulheres jovens” e os DVDs foram
desenvolvidos originalmente por quatro organiza¢des
ndo-governamentais latino-americanas que tinham

uma experiéncia significativa no trabalho com homens
jovens: Promundo (coordenador da iniciativa), ECOS
(Sao Paulo, Brasil), Instituto PAPAI (Recife, Brasil) e
Salud y Género (México). Em 2010, os Programas H e

M foram ganhadores do Ill Prémio Melhores Praticas

que incorporam a perspectiva da Equidade de Género

na Satde do Adolescente e Jovem do Escrit6rio de
Género, Diversidade e Direitos Humanos da Organiza¢ao
Panamericana de Saide.

Os dois Programas (H e M) sdo constituidos
principalmente por atividades educativas que
buscam criar um espaco seguro e de confianga para
o questionamento de normas e ideias rigidas de
género, através de atividades que utilizam diversos
recursos, tais como a¢des de mobilizacao, atividades
lidicas e debates sobre aspectos positivos e
negativos da socializacao de homens e mulheres,

e as vantagens de mudar certos comportamentos.
Mais informacdes sobre os programas H e M e sobre
os materiais educativos estdo disponiveis no site do
Instituto Promundo em www.promundo.org.br.
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NAS PAGINAS ANTERIORES,

DA ESQUERDA PARA A DIREITA,

DE CIMA PARA BAIXO: Rio de
Janeiro (R)), Rio Grande da Serra
(SP), Recife (PE), Rio Formoso (PE),
Esplanada (BA), Rio de Janeiro (R)),
Suzano (SP), Quixada (CE), Sao Luiz
do Quitunde (AL), Ribeirdo Pires
(SP), Maragojipe (BA), Itaporanga
d’Ajuda (SE), Trés Lagoas (MS),

deias rigidas a respeito do que significa ser homem e
ser mulher afetam as escolhas e possibilidades sobre

sexualidade e salde. a origem de muitos comportamentos e praticas
- tais como negociacao de relacoes sexuais, uso do preservativo, utilizacao de méto-
dos contraceptivos, autocuidado, educacao de criancas e até mesmo uso da violén-
cia para a resolucao de conflitos - esta baseada na forma como homens e mulheres
sdo socializados/as. Além disso, muitas perspectivas desconsideram a pluralidade das
formas de ser mulher ou homem, dando margem ao surgimento de formas ora sutis, ora
explicitas, de preconceito, discriminacao e violéncias. Diante desse contexto, as oficinas
de Sensibilizacao sobre Género, Sexualidade e Satide tiveram o objetivo de abrir espacos
de reflexao e questionamento coletivo destas normas e estimular a discussao sobre acoes
integradas e capazes de construir novas respostas para tantas desigualdades.

Embora as oficinas fossem organizadas a partir de um programa @nico, a diver-
sidade foi uma caracteristica de todas elas. Em cada grupo, um tema teve mais des-
taque e os cruzamentos de ideias e informacgdes foram multiplos. Direitos sexuais
e reprodutivos, igualdade de género, violéncia contra a mulher, sexualidade na in-
fancia ou na terceira idade, diversidade sexual, socializacdo dos homens, gravidez
na adolescéncia, uso dos preservativos masculino e feminino... As discussoes, por
vezes, contribuiram para a reflexao sobre trajetérias individuais, mas o foco foi o
cotidiano do trabalho em escolas, grupos comunitarios, unidades de satide, centros
de referéncia em assisténcia social, servicos de satide mental e demais instituicoes
que enviaram seus representantes para participar das atividades.

A articulacao entre os temas tratados nas oficinas foi destacada pelos/as partici-
pantes como um ponto positivo do programa. Procuramos chamar a atencao para a
artificial separacao dos temas na realizacao de acoes voltadas para adolescentes e jo-
vens. Ao trocar experiéncias, os/as proprios/as participantes constataram essa lacuna
em diversas questoes, como a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, que
nao pode ser feita descolada do questionamento das relacoes desiguais de poder en-
tre homens e mulheres, que podem afetar o uso do preservativo. Na atividade sobre os
direitos sexuais e direitos reprodutivos, refletimos sobre a afirmacao e a violacao
de direitos, o respeito a identidade, a construcao da igualdade e buscamos aprofun-
dar o conhecimento sobre estes direitos relacionando-os aos direitos humanos.

Em muitos grupos, a questao da satide sexual e a salide reprodutiva, tratada a partir
da perspectiva de direitos, era um tema pouco conhecido e suscitou discussoes ricas
sobre gravidez na adolescéncia, sexualidade infantil, orientacao sexual e sobre avancos
e dificuldades do pais nestas tematicas. A violacao aos direitos sexuais e reprodutivos
surgiu como um desafio importante a ser enfrentado em nosso cotidiano.

No Brasil de 2011 e 2012, de muitas realidades, a igualdade de direitos de
mulheres e homens continua um tema cercado por muitos desafios e o tempo da
mudanca em cada contexto ndo é o mesmo. “O mais importante foi que aprendi que
tanto o homem como a mulher tem os mesmos direitos”; “Entendi que o fato de ser
mulher ndo me torna inferior perante um homem, que nao preciso ter vergonha em
falar sobre sexo e que procurar me prevenir nada mais é do que um direito meu” - sdo
frases de mulheres participantes de oficinas no interior do pais. A constatacao da
continuidade da agucada diferenca na educacao de meninas e meninos — com exi-



DA ESQUERDA PARA A DIREITA:
Mogi das Cruzes(SP), Sirinhaém(PE)

66 L.cvo de positivo as
diferentes opinioes, valorizando
ainda mais o respeito ao

proximo, respeito as diferencas.
BRASILANDIA, MATO GROSSO DO SUL
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géncias restritivas de direitos e de possibilidades para ambos — demonstra o quanto
ainda temos que avancar. Ao discutir sobre as normas de género, questionamos mo-
delos tradicionais de “ser homem” e “ser mulher” que acentuam a vulnerabilidade
de homens e mulheres as doencas sexualmente transmissiveis e as violéncias. Em
comunidades de areas rurais do pais, nas quais as informacoes sobre satide e direi-
tos ainda chegam mais lentamente, também tivemos um espaco para davidas sobre
temas como transmissao das DST/Aids, uso da camisinha ou gravidez.

0 exercicio da sexualidade — em muitos contextos limitado pelas desigualdades, pe-
los esteredtipos de género atribuidos a mulheres e homens, pela desinformacao e pelas
violéncias — ainda esta longe de ser pautado pela garantia de direitos. Os direitos a infor-
macao e a prevencao ainda sao negados sistematicamente para adolescentes e jovens.
Muitas normas e crencas desestimulam que as mulheres tomem a iniciativa do uso do
preservativo ou possam assumir e decidir livremente sobre sua vida sexual.

Os homens, por sua vez, ndo sao incentivados a con-
versar com sua parceira sobre o tema, nem a cuidar de sua
saude sexual e reprodutiva: desde pequenos, aprendem
que isto é assunto para as mulheres.

Tratar destes assuntos implica repensar preconceitos, ta-
bus relacionados a sexualidade e dinamicas de poder. Assim,
outra discussao que ganhou corpo nas oficinas — tornando-se
um tema preponderante em algumas delas — foi a questdo da
diversidade sexual. Ao contextualizar a privacao de direitos
da populacao LGBT* como um dos reflexos das relacdes de po-
der que hierarquizam praticas, valores e orientacoes sexuais,
as oficinas se configuraram em um cenario de problematiza-
¢ao e questionamento de estereétipos e desigualdades.

€€ Gostei muito
da oficina e do material

disponibilizado, que conseguiu

abordar temas importantes

apesar do tempo curto”.
RIO DE JANEIRO, RJ

1. Sigla utilizada para designar a populagdo de lésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais.
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Ao tratar do tema da violéncia, buscamos desnaturalizar as diversas formas de
violéncia, amparadas em relacdes desiguais de poder, que praticamos e sofremos
no nosso cotidiano. Discutimos a violéncia como uma estratégia de subordinacao
empregada contra mulheres e criangas, populacao negra, populacao LGBT e proble-
matizamos a socializacdo de meninos, adolescentes e jovens baseada na imposicao
de ideias e valores ou de “provas” de masculinidade a partir do recurso a violéncia.

Em suas avaliacdes, muitos/as participantes das
oficinas destacaram a troca de experiéncias, pro-

“ O maiS impOrtante porcionada nos debates, como um dos aspectos mais
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que aprendi foi que tanto o homem
como a mulher tém os mesmos “aprender com as diferencas dos outros” foram alguns

direitos”. ITAPORANGA, SERGIPE dos aspectos positivos mencionados nos depoimen-

positivos desta iniciativa. “A interacao de todos os par-
ticipantes”, “o debate sobre vivéncias do dia-a-dia”,

tos. “A construcao de temas no coletivo pra mim foi
muito enriquecedor. Me ajudou a vislumbrar situa-
coes profissionais”, disse uma participante da cidade de Aracruz (Espirito Santo).

Por vezes, as oficinas funcionaram como um espaco de motivacao pessoal e
profissional e alguns depoimentos foram ilustrativos neste sentido. De acordo com
estas falas, a exposicdo as oficinas contribuiu para “nao desistir da mudanca na so-
ciedade, lutar e contribuir para essas transformacoes!” ou “mais experiéncias para
trabalhar com nossos alunos”, conforme disseram duas professoras da cidade de
Cachoeiras de Macacu (Rio de Janeiro), em abril de 2011.

Vimos todo este processo como a possibilidade de oferecer ferramentas e cons-
truir um espaco de dialogo visando a fortalecer acoes cotidianas — pequenas, mas
fundamentais — comprometidas com a mudanca social. Reconhecemos que muitos
destes temas sao delicados e dificeis e que ha ainda muitos desafios a serem enfren-
tados, mas estamos avancando em um processo coletivo de afirmacao de direitos.
Assim, o relato de uma participante da cidade de Brasilandia (Mato Grosso do Sul)
é exemplar: “Levo de positivo as diferentes opinides, valorizando ainda mais o res-
peito ao proximo, respeito as diferencas”.
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Suzano (SP)

€€ Género é um tema que nao

abordamos e sim sexualidade.
Adquiri mais conhecimento para poder
trabalhar nas oﬁcinas”. RIO GRANDE, RIO GRANDE DO SUL

€6 Aumentou ainda

mais a minha visao
em lutar contra qualquer que seja
0) preconceito”. SAO GONCALO, RIO DE JANEIRO

€€ Fu nio conhecia a camisinha

feminina e gostei de ter conhecido porque Aracruz (ES)
ela é bem pratica e talvez mais confortavel AN 80 et 80, s 1,
para as mulheres,, . QUIXADA, CEARA S30 Sebastido (SP), Cachoeiras de Macacu(R)
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Rio de Janeiro (R))

experién
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m dos componentes do programa das oficinas de Sen-
sibilizacao sobre Género, Sexualidade e Sadde foi a

elaboracao pelos/as participantes de planos de acao
voltados a promocao de saiide sexual e satide reprodutiva e a promocao da equida-
de de género. Até maio de 2012, foram organizados mais de 360 planos para serem
desenvolvidos em diversos contextos: escolas, unidades de satide, associacoes co-
munitarias, organizacoes nao-governamentais, igrejas, areas de lazer das comuni-
dades, ruas, empresas, universidades, conselhos tutelares, centros de referéncia
em assisténcia social, centros de atencao psicossocial, entre outros.

Refletindo sobre sua atuacdo profissional ou comunitaria, os/as participantes
identificaram temas e problemas para serem trabalhados em uma acdo educativa,
com o0 apoio dos materiais oferecidos pelo projeto: o caderno “Trabalhando com mu-
lheres e homens jovens: manual de atividades educativas para a sensibilizacao sobre
género, sexualidade e satide” e os DVDs. As técnicas, criadas a partir da experiéncia
de um conjunto de organizacoes e da participacao de jovens, foram testadas em diver-
sos contextos e paises e podem ser aplicadas tanto por educadoras/es, professoras/
es, agentes de satide ou adolescentes e jovens. Também foram distribuidos na oficina
trés DVDs, igualmente criados e testados no ambito dos programas H e M: “Minha
vida de Joao”, “Era uma vez outra Maria” e “Medo de qué?”, que tratam, entre outros,
de temas como socializacao de género, primeiras experiéncias sexuais, diversidade
sexual, paternidade e cuidado, gravidez na adolescéncia e homofobia. Para muitos
dos/as participantes, a atuacdo com esses temas ja faz parte do cotidiano. Assim, os
materiais distribuidos sao ferramentas a mais para o trabalho.

WAV

Y




€6 (Gostaria
que mais
espacos
fossem criados

para discutir

estas tematicas”.

ANGRA DOS REIS,
RIO DE JANEIRO

Sao Gongalo (R))
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Entre os temas mais selecionados nos planos de acao elaborados, a prevencao de
violéncia em escolas, a sensibilizacdo sobre género e sexualidade e a divulgacao de infor-
macoes sobre satide sexual e satide reprodutiva ganharam destaque e foram abordados
por meio de diversas estratégias de acao. Parte dos planos enfocou a sensibilizagao e
mobilizacao de homens pelo fim da violéncia contra as mulheres, um viés novo para o
trabalho, conforme apontado em depoimentos de participantes. E os objetivos e propos-
tas abordaram uma ampla gama de preocupacdes: “ajudar as marisqueiras sobre sexua-
lidade e satide”; discutir violéncia sexual; esclarecer diividas de adolescentes sobre uso
do preservativo; discutir com as criancas sobre os diversos tipos de violéncia; sensibilizar
sobre género e sexualidade; divulgar os direitos sexuais e os direitos reprodutivos; sensi-
bilizar maes e pais sobre o tema da prevencao da violéncia contra criancas, etc.

Embora propostas de realizacao de oficinas participativas, palestras e rodas de
conversa tenham predominado entre as estratégias escolhidas para colocar as acoes
em pratica, também foram previstas atividades variadas como:

formacdo de grupos de adolescentes e grupos

de maes/pais/responsaveis na comunidade;
formacdo de grupos de estudo sobre o tema entre as
equipes de profissionais;

teatro com fantoches;

caminhadas;

camelds educativos?;

organiza¢ao de eventos para pablicos de diversas
faixas etarias;

criagdo de pecas de teatro;

gincanas educativas;

construcao de cartilha informativa sobre sexualidade e
salde voltada para jovens e adolescentes;

criagdo de jogos educativos;

inclusao dos temas nas oficinas ja realizadas para
adolescentes e para planejamento familiar nas
unidades basicas de saide e nas visitas domiciliares
dos/as Agentes Comunitarios de Salde;

realizagao de campanhas educativas

na escola e na comunidade;

oficinas com gestantes;

inclusao dos temas nos eventos promovidos na
comunidade (Dia Internacional da Mulher, cafés
da manh3, dia do idoso);

panfletagem;

organizacao de mostras dos videos “Minha vida de
Joao”, “Era uma vez outra Maria” e “Medo de qué?”;
promocao de encontros entre casais;

criagao de projeto voltado para discutir sexualidade
na terceira idade;

AO LADO: S3o Paulo (SP). ABAIXO: Sao Luis (MA)

encontros de reflexao sobre como as questoes de
género sdo vivenciadas nas diferentes fases da vida;
utilizacao dos materiais da oficina nas a¢oes dos
Programas Saiide na Escola e Sa(tide e Prevencao nas
Escolas e formag¢ao de multiplicadores via educacao
permanente para profissionais de saide;

atividades de divulgacao do Disque 100 (para
denunciar viola¢des de direitos humanos);

criacdo do “Dia da Prevencgdo das DST/Aids” para o
desenvolvimento de a¢des mais especificas;
realizacdo de oficinas populares para prevencao a vio-
[éncia doméstica e familiar contra a mulher e criancgas;
encontros para trocas de experiéncias.

. “Camelds educativos” sdo barraquinhas montadas
em locais de grande circulacao de moradores
de comunidades para distribuicdo de materiais
informativos e camisinhas e para a realizacao
de conversas sobre prevencdo das DST/Aids e
tuberculose. A estratégia foi criada e é bastante
utilizada por liderangas comunitarias envolvidas no
trabalho de educacao para a satde no Rio de Janeiro.
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Os planos de acao refletiram questoes relacionadas ao cotidiano dos/as participantes
e as dificuldades de abordar tematicas como género, sexualidade e violéncia. Ao indica-
rem as principais dificuldades para a realizacdo das acGes previstas, os/as participantes
incluiram: “tabus relacionados ao tema da sexualidade”, a falta de espaco adequado,
poucas possibilidades de abordar os temas de forma sistematica, dificuldade para sensi-
bilizar pais/responséveis para erradicacdo da violéncia fisica e psicolégica, obter a par-
ticipacao dos homens nas atividades, a falta de materiais educativos para distribuicao,
a nao aceitacdo da discussao dos temas por algumas familias, profissionais ou institui-
coOes, ter que adequar as atividades para as diferentes faixas etarias dos/as participantes.

66 Achei importante

a quebra de tabus,
que o homem pode tudo e a
mulher tem que ser submissa”.

Santa Luzia do Itanhy (SE)

MAUA, SAO PAULO

€6 Acho que mudou no meu comportamento
a forma de educar o menino, de achar que ele tem que ser

mais grosso, que dengo é coisa de menina. Agora eu penso que
podemos, sim, criar o menino de uma forma mais carinhosa para
que no futuro ele também trate as pessoas com o mesmo carinho”.

Os desafios sdo continuos e ndo ha resposta Gnica ou pronta
para eles. Dessa forma, qualquer que fosse a atividade desenvol-
vida, o importante era a criacao de espacos de troca de informa-
coes confiaveis e de questionamento de mitos e de normas que
geram relacoes desiguais entre homens e mulheres, entre adoles-
centes e adultos. Com esse sentido foram elaboradas muitas das
propostas, como as relacionadas a um espaco fundamental em
toda essa discussao: a escola. Nesta perspectiva, e reforcando a
necessidade de incorporacao sistematica de reflexdo e acao sobre
direitos sexuais e direitos reprodutivos no cotidiano escolar, uma
profissional de educacdo declarou: “A escola é o espaco de afe-
tividade, do cuidado com a sadde, do respeito a diversidade, do
incentivo a pergunta, pesquisa, criacao de novas respostas e da
construcao de pontes entre a escola, a familia e a comunidade”.

Os desafios sao, a cada dia, em cada contexto, encontrar
possibilidades de reflexao, de dialogo, de superacao de estig-
mas e de construcdo de espacos plurais, para uma vida mais
saudavel e feliz.

SAO ROQUE DO PARAGUACU (MARAGO)IPE), BAHIA

Cachoeiras de Macacu (RJ)
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DA ESQUERDA PARA A DIREITA, DE CIMA PRA BAIXO: Maua (SP), Brasilandia (MS), Pilar (AL), Itaborai (R)),
Guamaré (RN), Enseada do Paraguacu (Maragojipe/BA), Aracati (CE), Manaus (AM)

66 0 mais positivo foi o

entrosamento dos participantes
em relagéio ao debate”. riexeiras, ALacons

{ ¥e! que mais gostei foi a diversao,

ver pessoas se portarem de forma inesperada.”
SAO SEBASTIAO, SAO PAULO
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Em 2002, o Instituto Promundo desenvolveu em conjunto com a organizacao Popu-
lation Council/Horizons Program uma Escala de Equidade de Género para Homens (GEM
Scale, na sigla em inglés) para mensurar atitudes em relacao a masculinidade e as nor-
mas de género. Nas oficinas do projeto de Sensibilizacdo sobre Género, Sexualidade e
Sadde, utilizamos alguns itens da escala GEM original e da escala sobre empoderamento
da mulher (Gender Equitable Scale for Women, desenvolvida pela World Education) para
conhecer as atitudes dos/as participantes sobre temas como equidade de género, vio-
léncia contra a mulher e diversidade sexual. Os/as participantes responderam a dois
questionarios sobre percepcoes referentes a estes temas: um pré-teste, no inicio da ofi-
cina, e um pos-teste no encerramento da atividade. Ambos podem ser consultados no
final desta publicacao. Aqui trazemos os resultados sistematizados e uma analise dessas
respostas sobre o impacto das oficinas. Os questionarios nos permitem ainda conhecer
um pouco mais sobre os/as participantes.

Coari (AM)
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66 Acho negativo saber
que temos esclarecimentos, mas
que ainda estao distantes de
muitas mulheres e jovens por

causa da submissao e do medo”.
CODO, MARANHAO

As questdes trataram de situacdes envolvendo de-
cisoes sobre saiide sexual e satde reprodutiva, uso de
violéncia, socializacao de meninos, decisoes referentes
a vida familiar, entre outras, ou seja, questées que po-
dem indicar regras rigidas de género relacionadas ao
desequilibrio de poder nas relacoes entre mulheres e
homens, mas ainda naturalizadas em nossa sociedade.
Nossa intencdo foi — além de conhecer um pouco des-
sas opinides e quais temas sao mais facilmente aceitos

Angra dos Reis (R))

ou ainda despertam incémodos — avaliar o quanto uma
acao de curto prazo, neste caso uma oficina de 16 horas
de duracao, pode contribuir para a promocao da equi-
dade de género. Como é possivel ver adiante, em alguns
casos, a intervencdo, apesar de breve, foi bastante efi-
caz. Em outros, percebemos pontos ainda intrincados,
questdes para um trabalho futuro e para o aprimora-
mento de estratégias de acao e reflexao.

Como frisamos durante as oficinas, pensar sobre es-
sas respostas ja contribuia para o inicio das discussoes ao
atentarmos sobre como alguns comportamentos e pers-
pectivas — apesar de tdo aceitos socialmente — limitam
direitos e escolhas para vidas mais saudaveis e felizes. E
importante perguntar o significado da resisténcia a frase
“Meninos podem brincar de boneca” ou por que apesar
de negarmos que “Somente a mulher é quem deve tomar
providéncias para nao engravidar”, na pratica, ainda sao
as mulheres, na maioria dos casos, as Gnicas responsa-
veis pela anticoncepcao. Cada um dos topicos da pesqui-
sa nos coloca mais questoes a serem refletidas, debatidas
e, em alguns casos, transformadas.

E importante frisar que essa pesquisa ndo pode ser
tomada como representativa das opinides da totali-
dade de mulheres ou homens de qualquer cidade em
que foi realizada. Diz respeito apenas a opiniao dos/
as participantes das oficinas de Sensibilizacdao sobre
Género, Sexualidade e Saide no momento em que res-
ponderam aos questionarios; por vezes, no segundo
dia, as respostas ja variavam.

“0 HOMEM PRECISA MAIS DE SEXO

DO QUE A MULHER”_NAO CONCORDAM (%)

PRE (%)

I SAO SEBASTIAO - SP
I RIBEIRAO PIRES 1 - SP

Bl MAUA -sp

POS (%)

“MENINOS PODEM BRINCAR DE BONECA”

CONCORDAM (%)

PRE (%)

[ RIBEIRAO PIRES 1 — SP

POS (%)

[ suzaNo -sp
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“SOMENTE A MULHER E QUEM DEVE TOMAR

PROVIDENCIAS PARA NAO ENGRAVIDAR”
MANAUS 1 (AM)_ MULHERES (%)

PRE (%) POS(%)

I CONCORDA I NAO CONCORDA
I NAO RESPONDEU

SERIA UMA OUSADIA UMA MULHER PEDIR

PARA SEU PARCEIRO FAZER O TESTE DE HIV
RIO FORMOSO (PE)_MULHERES (%)

5,6
PRE (%) POS(%)
[ CONCORDA [ NAO CONCORDA
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“UMA MULHER SO SE REALIZA COMO
MULHER QUANDO TEM UM FILHO”

COARI (AM)_HOMENS (%)

PRE (%)

[ CONCORDA

i o I

POS(%)

[ NAO CONCORDA

“0 HOMEM DEVE FAZER O MESMO

TRABALHO DOMESTICO DA MULHER”

COARI (AM)_HOMENS (%)

8o
20

PRE (%)

[ CONCORDA

I (o)

POS(%)

[ NAO CONCORDA

“UMA MULHER DEVE PEDIR PERMISSAO

AO SEU MARIDO PARA SAIR COM AMIGA”
CACHOEIRAS DE MACACU (RJ)_MULHERES (%)

“A MULHER DEVE PARTICIPAR NA DECISAO

DE COMO GASTAR O DINHEIRO DA FAMILIA”
FLEXEIRAS (AL)_MULHERES (%)

4,8

PRE (%) POS(%) PRE (%) POS(%)

[ CONCORDA [ NAO CONCORDA [ CONCORDA [ NAO CONCORDA
I NAO RESPONDEU I NAO RESPONDEU

Sao Gongalo (R))
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PARTICIPANTES POR AREA

ALGUNS NUMER ;
“NA HORA ‘H’, A MULHER PODE RECUSAR S&o Roque do Paraguacu (Maragojipe/BA) GUNS NU 05 B EDUCACAO
TRANSAR COM UM HOMEM”_ CONCORDAM (%) Em média, cada oficina teve 25 participantes, na maio- 01% = SAUDE
ria mulheres, como é possivel observar no grafico abaixo. 2% _\ 5% 5 ASSISTENCIA SOCIAL

B8 ORG. SOCIEDADE
CIVIL/MOVIMENTOS
SOCIAIS

% MORADORES DE
COMUNIDADES

ORG. RELIGIOSAS
= ASSOCIACAO

A participacao majoritaria de mulheres em um espaco de
discussao sobre esses temas indica muitas coisas, entre
elas, o quanto as discussoes sobre normas rigidas de gé-
nero ainda sao consideradas assunto “de e para mulhe-
res” e apresenta um reflexo claro dessas normas até sobre
nossas possibilidades ou escolhas profissionais, uma vez

que ainda temos uma distribuicio muito desigual de mu- DE MORADORES

lheres e homens em determinadas ocupacdes. OUTRAS SECRETARIAS
DE GOVERNO
OUTROS

PRE (%) POS (%)

PARTICIPANTES POR ESTADO
[ RIBEIRAO PIRES - SP [ suzano -sp

OS TEMAS MAIS IMPORTANTES
ENSEADA DO PARAGUACU (BA) _ (%)

B HOMENS NUMEROS FINAIS
- MULHERES

0S TEMAS MAIS IMPORTANTES
MAUA (SP) _ (%)

68 oficinas

38 cidades
em 14 estados

[ GENERO [ GENERO 1848 partiCipal‘lteS
TOI?OS TOI.'{OS RS m !
= e = i sc [ECIET: Mais de 360

I SEXUALIDADE

I SEXUALIDADE

SP

planos de acao

Estes niimeros referem-se aos participantes que responderam aos questionarios
de pré e pds-teste nas oficinas realizadas entre mar¢o de 2011 e margo de 2012.
Foram desconsideradas as informagdes de participantes que responderam
30 a apenas um dos questionarios.




66 Acho que agora,

eu como agente comunitaria,
vou ter mais liberdade para falar
de sexualidade na minha

area de trabalho”.
LINHARES, ESPIRITO SANTO

DA ESQUERDA PARA A DIREITA: Japeri (R)), Linhares (ES)
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ALGUMAS INSTITUICOES PARTICIPANTES

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS),
Casas Abrigo, Conselhos de Direitos, Conselhos Tutelares,
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), movimentos pela
moradia, Forum de Mulheres, Associa¢ao de Pessoas com
Deficiéncia, Associagao de Marisqueiras e Pescadores, Centro
de Referéncia Mulher e Cidadania, APAE, Rede Feminina

de Combate ao Cancer — PE/Rendarte, Lions Club, Rotary,
Associa¢ao de Bordadeiras, Sindicato dos Trabalhadores em
Educacao, Conselho Distrital de Sadde Indigena, Associacao
de Voluntarios de Combate ao Cancer, além de ONGs sobre
diversos temas, escolas e unidades de salde.




DE CIMA PARA BAIXO,

DA ESQUERDA PARA DIREITA:
Rio Grande (RS), Cod6(MA),
Macaé (R)), Montes Claros (MG)

66 Alguns tabus que ainda
existiam dentro de mim tiveram
a resposta de como mudar e agir
para auxiliar filhos e os meus

”» ~
alunos . TRES LAGOAS, MATO GROSSO DO SUL
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66 £htendi que o fato de

ser mulher no me torna inferior
perante um homem, que nao preciso
ter vergonha em falar sobre sexo e que
procurar me prevenir nada mais é

do que um direito meu”.
SANTA LUZIA DO ITANHY, SERGIPE
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A DIREITA: Cod6(MA),
ABAIXO: Rio de Janeiro (R))

€6 Gostei muito da
oficina e do material
disponibilizado, que

conseguiu abordar temas
importantes apesar do tempo
curto”. rio beJANEIRO, R

Recife (PE)

€6 Foi positiva a oportunidade
que tivemos de conhecer um pouco mais sobre
o trabalho dos colegas de curso. As dinamicas

também foram legais”. MOGI DAS CRUZES, SAO PAULO
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QUESTIONARIO
APLICADO NO PRE-TESTE

Lembre-se de que nao ha respostas certas ou erradas e de que suas respostas serao confidenciais.

PARTE 1_INFORMAGOES SOCIODEMOGRAFICAS

1.1 | Qualéoseusexo? 1[ |Homem 2[ |Mulher 99| |Nao quero responder

1.2 | Qualéasuaidade? [ |[ |anos completos 99| |Nao quero responder

PARTE 2_ATITUDES SOBRE GENERO ({)

Gostaria de saber sobre a sua visao das relagdes entre homens e mulheres. Por favor, para cada pergunta abaixo, responda
SIM, MAIS OU MENOS ou NAO a cada item:

CoD. AFIRMACOES sm | SOV | NAo
2.1 | Somente a mulher é quem deve tomar providéncias para nao engravidar. 1] 2] 3]
2.2 | 0 homem precisa mais de sexo do que a mulher. 1[ | 2] 3]
2.3 | Trocar fralda, dar banho e dar comida ao filho sdo coisas s6 da mae. 1] 2] 3]
2.4 | Existem momentos nos quais a mulher merece apanhar. 1] 2] 3]
2.5 | Amulher deve agiientar a violéncia do marido para manter a familia. 1] 2] 3]

2.6 | Masturbacio é coisa s6 de homem. 1] 2] 3]
2.7 | Meninos podem brincar de boneca. 1 ] 2] 3]
2.8 | Mulheres que fazem sexo com outras mulheres deveriam ter vergonha de si mesmas. 1 ] 2] 3]
2.9 | Uma mulher deve pedir permissao ao seu marido para sair com amigas. 1] 2] 3]
CoD. ATITUDES SIM 'mzl: gsu NAO
2.10 | Uma mulher so se realiza como mulher quando tem um filho. 1] 2] 3]
2.11 | Seria uma ousadia uma mulher pedir para seu parceiro fazer o teste de HIV. 1] 2[ ] 3]
2.12 | Na hora H, a mulher pode recusar transar com um homem. 1] 2] 3]
2.13 | Casais homossexuais deveriam ter os mesmos direitos dos casais heterossexuais. 1 ] 2] 3]
2.14 | A mulher deve participar na decisdo de como gastar o dinheiro da familia. 1 ] 2] 3]
2.15 | O homem deve fazer o mesmo trabalho doméstico da mulher. 1] 2] 3]




d11€X0_2

QUESTIONARIO
APLICADO NO POS-TESTE
Lembre-se de que nao ha respostas certas ou erradas e de que suas respostas serao confidenciais. 2.13 | Casais homossexuais deveriam ter os mesmos direitos dos casais heterossexuais. ‘ 1] ‘ 2] ‘ 3]
PARTE 2_ATITUDES SOBRE GENERO (lI) 2.14 | A mulher deve participar na decisdao de como gastar o dinheiro da familia. ‘ 1] ‘ 2] ‘ 3]
Gostaria de saber sobre a sua visao das relacoes entre homens e mulheres. Por favor, para cada pergunta abaixo, responda 2.15 | 0 homem deve fazer o mesmo trabalho doméstico da mulher. 1] 2[] 3[]
SIM, MAIS OU MENOS ou NAO a cada item:
) ~ MAIS OU B PARTE 3_EXPOSICAO AS OFICINAS
COD. AFIRMACOES SIM MENOS NAO
3.1 | Paravocé, quais foram os temas mais importantes das oficinas?

2.1 | Somente a mulher &€ quem deve tomar providéncias para nao engravidar. 1] 2] 3] ’ ‘
2.2 | 0 homem precisa mais de sexo do que a mulher. 1[ ] 2[ ] 3] o[ |N&otiveram 99[ |N&o quero responder

2.3 | Trocar fralda, dar banho e dar comida ao filho sao coisas s6 da mae. 1] 2] 3] 3.2 | Quais foram os pontos positivos (melhores coisas) das oficinas?

2.4 | Existem momentos nos quais a mulher merece apanhar 1] 2] 3] ’0 INo tiveram 9o [ ] Ndo quero responder ‘

5 | Amulher deve agiientar a violéncia do marido para manter a familia 1] 2] 3] 33 | Equais foram os pontos negativos (piores coisas) das oficinas?
2.6 | Masturbacdo é coisa s6 de homem. 1[ | 2] 3] ’ ‘
2.7 | Meninos podem brincar de boneca. 1] 2[ ] 3] o[ INao tiveram  99[ JNao quero responder
. o . R -

2.8 | Mulheres que fazem sexo com outras mulheres deveriam ter vergonha de si mesmas. 1] 2] 3] 34 ’Q ual (is) tema (s) vocé gostaria de discutir mais? ‘
2.9 | Uma mulher deve pedir permissao ao seu marido para sair com amigas. 1] 2[ ] 3] o[ INZo tiveram 99 [ ] N&o quero responder

2.10 | Uma mulher s se realiza como mulher quando tem um filho. 1[] 2[] 30 3.5 | Vocé acha que alguma coisa mudou em seu comportamento ou na maneira de pensar apds sua participacio nestas

oficinas? Se sim, em quais aspectos?
2.11 | Seria uma ousadia uma mulher pedir para seu parceiro fazer o teste de HIV. 1] 2] 3] ’ g P
2.12 | Nahora H, a mulher pode recusar transar com um homem. 1| 2] 3] o[ |N3otiveram 99[ |N&o quero responder
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